
“太极拳及太极文化教学进校园”线上展演活动

12 月 17 日是太极拳被列入联合国非物质文化遗产名录

3 周年纪念日，届时，为推广太极拳，弘扬太极文化，在陶

行知教育基金会太极文化专业委员会的指导下，海峡两岸

（厦门）太极盛典组委会将与《世界太极拳蓝皮书》编辑部

共同开展第一、二批示范学校太极拳与太极运动项目展演活

动。“全民太极大会”组委会将提供线上展演平台并支持这

一活动的开展。

一．展演日期：2023 年 12 月５日至 1５日

二、展演人员

全国太极拳及太极文化教学进校园第一、二批示范学校

三、展演项目

展演选手可从以下项目中任意选项：

（一）个人项目

1、基金会培训项目

青少年太极运动基础九式

青少年基础九式太极剑

2、国家规定太极拳项目



简化二十四式太极拳、四十二式太极拳、三十二式太极

剑、四十二式太极剑、陈式、杨式、武式、吴式、孙式太极

拳。

３、传统项目套路：陈式太极拳、杨式太极拳、吴式太

极拳、孙式太极拳、武式太极拳、王其和式太极拳、李式太

极拳、和式太极拳、其他传统太极拳。陈式太极器械、杨式

太极器械、吴式太极器械、孙式太极器械、武式太极器械、

王其和式太极器械、李式太极器械、和式太极器械、其他传

统太极器械。

４、自选项目：各示范学校自行推广的太极拳种及武术

项目。

（二）集体项目

1、集体太极拳

2、集体太极器械

四、参加办法

（一）以学校为单位统一组队展演，人数不限，领队 1

名，教练 1-2 名；

（二）参加展演人员只能代表一个单位展演，每名展演

人员可报 2 个单项，可兼报集体项目；

（三）集体项目人数每队 6-20 人，男、女可混合编组；

（四）各代表队必须统一穿着太极服、太极鞋等专业服

装展演。



五、展演活动要求

（一）展演活动按照中国武术协会审定的 2012 版《传

统武术套路竞赛规则》及有关补充规定展示。

（二）完成套路时间

太极拳项目完成套路时间 3—4 分钟；太极器械项目完

成套路时间 2—3 分钟；集体项目完成套路时间不超过 6 分

钟。

（三）集体项目须配音乐

配乐要用纯音乐，音乐中不得出现说唱等内容。

六、视频基本要求：

（1）手机横屏拍摄，或者专用设备拍摄；

（2）每个视频时长按规程要求录制，大小不超过 300MB；

（3）鼓励团体展演，人数不限；

（4）团队名称自拟，由学校统一推荐；

（5）每个学校报名不超过 10 个视频；

（6）口号：自我介绍+符合展演活动主题的口号。

七、竞赛活动

本次展演竞赛活动由海峡两岸（厦门）太极盛典组委会

组织开展，在各学校提供的展演视频基础上由专业裁判员进

行评判，分一、二、三等奖和优秀组织奖，以示鼓励。同时

设立仲裁委员会，解决运动员争议问题。



（一）本次竞赛活动由组委会推荐的专家、评委组成裁

判组,负责评判工作。

（二）仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会

条例》执行。

八、其它事项

1.展演上传视频阶段：12 月 0５日—12 月 1５日 24 时。

2.评判员评判：12 月 14 日—12 月 15 日 24 时。

３.运动员展演条件不符合展演要求的，取消参评资格；

４.展演规则和规程的最终解释权由组委会负责解释；

５.未尽事宜，另行通知

九、视频上传方式

扫名二维码报名
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